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1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้พื้นที่บริการและพื้นที่ปฏิบัติงาน มีสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเป็นแหล่ง

เรียนรู้ และการปฏิบัติงานของบุคลากร เป็นไปตามมาตรฐาน เพ่ือให้มีการตรวจสอบระดับความเข้มของแสงสว่างใน
พ้ืนที่ทำงานให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ในแต่ละพ้ืนที่ของอาคารบรรณสาร 

 
2. ขอบเขต 

ใช้สำหรับเป็นแนวทางในการดำเนินการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างของพ้ืนที่ปฏิบัติงานทั้งภายในและ
ภายนอกอาคารบรรณสาร  
       
3. คำจำกัดความ 
         3.1 แสงในสำนักงาน ความเข้มของแสงสว่าง หมายถึง ปริมาณแสงที่กระทบลงบนวัตถุต่อพื้นที่ มีหน่วย
เป็นลักซ์ การจัดการความเข้มของแสงสว่างในที่ทำงานที่เหมาะสมจะส่งผลดีต่อการปฏิบัติงาน ในทางกลับกัน
เมื่อความเข้มของแสงสว่างในที่ทำงานไม่เหมาะสม จะทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ความเข้ม
ของแสงสว่างแสงสว่างที่น้อย หรือ มากเกินไปหรือแสงจ้า ทำให้กล้ามเนื้อตาทำงานมากเกินไป เกิดความเม่ือยล้า 
กล้ามเนื้อหนังตากระตุก ปวดตา มึนศีรษะ นอนไม่หลับ ความสามารถในการมองเสื่อมลง เป็นผลให้เกิดอุบัติเหตุ
ในการทำงาน กฎกระทรวงแรงงานจึงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย ชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ขึ้น  
          3.2 ความเข้มของแสงสว่าง หมายถึง ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนวัตถุ มีหน่วยเป็น ลักซ์ (Lux) การ
จัดการความเข้มของแสงสว่างในที่ทำงานให้เหมาะสมจะส่งผลดีต่อสุขภาพและการปฏิบัติงาน 
          3.3 ระดับเสียงโดยทั่วไป หมายถึง ระดับเสียงที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อม 
 3.4 ระดับเสียงในพ้ืนที่ทำงาน หมายถึง ระดับเสียงภายในและภายนอก ศูนย์บรรณสารฯ 
 3.5 คณะทำงานฯ หมายถึง คณะทำงานหมวดที่ 8 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
   3.6 ส่วนอาคารสถานที่ หมายถึง ส่วนอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
4. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ที ่ ชื่อเอกสาร รหัสเอกสาร 
1 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเข้ม

ของแสงสว่าง พ.ศ. 2561 
 

2 พรบ. สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 SDE-CLREM-00-01-
0007 

3 พระราชบัญญัติ การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 SDE-CLREM-00-01-
0017 

4 พระราชบัญญัติ การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 SDE-CLREM-00-01-
0018 

5 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 
2535 -กําหนดมาตรฐานในการควบคุมมลพิษทางอากาศจาก
ยานพาหนะ 

SDE-CLREM-00-01-
0045 

6 แบบบันทึกการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง  
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5. แผนผังการปฏิบัติงาน Work Flow: แสงสว่าง  
ขั้นตอน

ที ่
ผังการปฏิบัติงาน ขั้นตอน 

การปฏิบัติงาน 
(พอสังเขป) 

ผู้รับผิดชอบ 
(ตำแหน่ง) 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
1 

 
 
   
 
 
 

 
 
 

-กำหนดการ
ตรวจวัดระดับ
ความเข้มแสง
สว่าง ปีละ 1 ครั้ง 

-เจ้าหน้าที่ ศบส. 
-เจ้าหน้าที่ส่วน
อาคารสถานที่ 
-ผู้อำนวยการ 
ศบส. 

 

 
 
2 

ประสานงาน
หน่วยงานที่มี
บุคลากรมีความรู้
ทางวิชาชีพพร้อม
เครื่องมือ 

-ศูนย์บรรณสารฯ 
-สำนักวิชา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
-คณะทำงานฯ 
หมวด 8  
 

 

 
 
 
3 

-กำหนดจุดวัด
แสง และเสียง-
ตรวจวัดระดับ
ความเข้มแสง
สว่าง และเสียง
ภายในและ
ภายนอกอาคาร
บรรณสาร 

-ศูนย์บรรณสารฯ 
-สำนักวิชา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
-คณะทำงานฯ
หมวด 8 

 

 
4 

-เปรียบเทียบผล 
-สรุปรายงานผล 
-ผ่าน/ไม่ผ่าน 
ตามเกณฑ์ที่
กฎหมายกำหนด 
-ปรับปรุงแก้ไขให้
อยู่ในเกณฑ์  

-ศูนย์บรรณสารฯ 
-สำนักวิชา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
-คณะทำงานฯ
หมวด 8 
-ส่วนอาคาร
สถานที่ 

 

กำหนดแผนงานประจำปี 

กำหนดจุดตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง  

ประสานงาน
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

สรุปและรายงานผล 
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6. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน รายละเอียดงาน 

6.1 จัดทำแผนการวัดความเข้มแสง
สว่าง และเสียง  

จัดทำแผนดำเนินการวัดความเข้มแสงสว่าง และเสียง 

6.2 ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประสานงานหน่วยงานที่มีบุคลากรมีความรู้ทางวิชาชีพพร้อม
เครื่องมือวัด 

6.3 กำหนดจุดตรวจวัดความเขม้แสงสว่าง กำหนดจุดวัดแสง และเสียง-ตรวจวัดระดับความเข้มแสงสว่าง และ
เสียงภายในและภายนอกอาคารบรรณสาร 

6.4 สรุปและรายงานผล -เปรียบเทียบผล
-สรุปรายงานผล
-ผ่าน/ไม่ผ่าน ตามเกณฑ์ที่กฎหมายกำหนด
-ปรับปรุงแก้ไขให้อยู่ในเกณฑ์

7. เอกสารบันทึก

ที ่ ชื่อเอกสาร ผู้รับผิดชอบ สถานที่จัดเก็บ 
ระยะเวลา
จัดเก็บ 

วิธีการจัดเก็บ 

1. แบบฟอร์มผลการตรวจวัด
ปริมาณความเข้มของแสง
สว่าง  

คณะทำงานฯ
หมวด 8 

จัดเก็บในคลัง
เอกสาร ISO 

3 ปี เรียงตามวัน
เดือนปี 


