
 
สรุปการอบรม 

หัวข้อ “การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก” 
วันอังคารที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 เวลา 13.30-15.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 
****************************************************************************************************** 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีได้กำหนดนโยบายส่งเสริมการปลูกจิตสำนึกให้
บุคลากรศูนย์บรรณสารฯ มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก เช่น การใช้แก้วน้ำและภาชนะส่วนตัว การใช้กระดาษเสียหน้าเดียว การนำ
ขวดพลาสติกใส (ขวด PET) ที่ใช้แล้ว/นำกล่องพัสดุและซองกระดาษท่ีไม่ใช้แล้วไปร่วมในโครงการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชน การร่วมประหยัดไฟฟ้าตามมาตรการประหยัด ศบส. รวมทั้งให้ความสำคัญกับการดำเนินกิจกรรมอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรมลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่สอดคล้องตามเกณฑ์ห้องสมุด   
สีเขียว เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมให้ความรู้การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้กับหน่วยงานต่างๆ   
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จึงจัดกิจกรรมอบรมหัวข้อ “การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก” ขึ้นเพื่อให้บุคลากร
ศูนย์บรรณสารฯ และแม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงานรักษาความปลอดภัย และพนักงานดูแลภูมิทัศน์  ได้รับ
ความรู้ มีความตระหนักและได้แนวทางดำเนินกิจกรรมการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 
ขอบเขต 

การอบรม ใช้วิธีฟังบรรยายความรู้เกี่ยวกับก๊าชเรือนกระจก กิจกรรมและสาเหตุการเกิดก๊าซเรือนกระจก และ
แนวทาง/กิจกรรมการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก บรรยายโดย ธรมนูญ เตชะนา นักวิชาการชำนาญการ สำนักรับรอง
คาร์บอนเครดิต องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวนทั้งสิ้น 57 คน 
ประกอบด้วย บุคลากร 48 คน แม่บ้านทำความสะอาดอาคาร จำนวน 7 คน พนักงานรักษาความปลอดภัย จำนวน 1 
คน และพนักงานดูแลภูมิทัศน์ จำนวน 1 คน ระยะเวลาดำเนินการ 2 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 13.30 น. - 15.30 น. และ   
การประชาสัมพันธ์สรุปความรู้ “การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก” หลังอบรมให้แม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงาน
รักษาความปลอดภัย และพนักงานดูแลภูมิทัศน์ไดท้บทวนและนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ 

 
ความรู้ที่ได้รับจากการรับฟังบรรยาย มีดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
     เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของบรรยากาศโลกเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อระบบภูมิอากาศของโลกและ 

สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
1.1 การเลื่อนของฤดูกาล ส่งผลให้ฝนตกผิดฤดูกาล และปริมาณน้ำฝนบางพ้ืนทีม่ีปริมาณต่ำกว่าร้อยละ 50 ของ 

ค่าเฉลี่ยปริมาณฝนรายฤดู และเกิดภาวะภัยแล้ง 
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1.2 น้ำแข็งขั้วโลกละลายและเกิดการขยายตัวของน้ำทะเล ทำให้ระดับน้ำทะเลเพ่ิมสูงขึ้น น้ำเค็มรุกล้ำเข้าไปใน
พื้นที่น้ำจืด ส่งผลให้เกิดภาวะดินเค็ม และระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไป เช่น ป่าชายเลนขาดความอุดมสมบูรณ์ สูญเสีย
แหล่งอนุบาลสัตว์น้ำ หญ้าทะเล ปะการัง บริเวณชายฝั่งเสี่ยงต่อการสูญพันธ์ สัตว์น้ำอพยพถ่ินฐานเพื่อความอยู่รอด  

1.3 แผ่นดินไหวและการเกิดสึนามใินแนวชายฝั่ง 
1.4 การผลิตและการส่งออกชะลอตัว ทำให้เศรษฐกิจชะงัก  
1.5 เกิดโรคระบาด เนื่องจากสัตว์ที่เป็นพาหนะนำโรคถูกเร่งวงจรขีวิตเร็วขึ้น 

2. ก๊าชเรือนกระจก เป็นก๊าซที่เป็นองค์ประกอบของบรรยากาศโลกห่อหุ้มโลกไว้เสมือนเรือนกระจก ก๊าซเหล่านี้มี 
ความจำเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิของโลกให้คงที่ ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ประเภท
ของก๊าชเรือนกระจก 7 ชนิด ได้แก่ 1) คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 2) มีเทน (CH4) 3) ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 4) ไฮโดร
ฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) 5) เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) 6) ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) 7) ไนโตรเจนไตร
ฟลูออไรด์ (NF3)  

3. กิจกรรมและสาเหตุการเกิดก๊าซเรือนกระจก สาเหตุหลักท่ีทำให้เกิดการปล่อยปริมาณก๊าซเรือนกระจก ซ่ึง    
ส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ และในปี พ.ศ. 2561 มีการคำนวณภาคส่วนทีป่ล่อยปริมาณก๊าซเรือนกระจก พบว่า
ภาคพลังงานปล่อยปริมาณก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด 69.06% รองลงมา คือ ภาคเกษตร คิดเป็น 15.69% และภาค
กระบวนการอุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ คิดเป็น 0.77% รายละเอียด ดังภาพ 
 

 
4. แนวทาง/กิจกรรมการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

4.1 การลดใช้พลังงาน ได้แก่  
4.1.1 การใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำ และก๊าซธรรมชาติ 
4.1.2 การปรับเปลี่ยนเชื้อเพลิง เช่น การนำพลังงานชีวมวล ไปใช้เป็นก๊าซหุงต้ม 
4.1.3 การเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงาน โดยการติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์/ 

บำรุงรักษาอุปกรณ์ให้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟเป็น LED การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้า/
เครื่องจักร 
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4.1.4 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทาง เช่น การใช้ระบบขนส่งสาธารณะแทนใช้รถยนต์ส่วนบุคคล  
การเดินแทนโดยไม่ใช้เครื่องยนต์ การใช้ยานพาหนะไฮบริด/ไฟฟ้า 

4.2 การจัดการของเสีย ได้แก่ 
     4.2.1 การคัดแยกขยะ โดยใช้หลักการ 3R ใช้น้อยหรือลดการใช้ (Reduce) และใช้ซ้ำ (Reuse) รีไซเคิล 

หรือแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) 
     4.2.2 การนำขยะอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ เช่น นำไปหมักเพ่ือผลิตก๊าซชีวภาพ นำไปทำปุ๋ย/สารปรับปรงุดิน 
     4.2.3 การเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน 
     4.2.4 การวางท่อเพ่ือรวบรวมก๊าซชีวภาพ 
     4.2.5 การกำจัดน้ำเสีย 
4.3 การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว โดยการปลูกต้นไม้/การปลูกป่า การอนุรักษ์/ฟ้ืนฟูป่า เพ่ือกักเก็บก๊าซเรือนกระจก  

  
ผลประเมินการจัดกิจกรรม  
  การจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 81.36 และประเมินผล 2 วิธี คือ 1)
บุคลากร: การวัดความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรม 2) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง: การสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการคัด
แยกขยะ และการใช้แก้วน้ำส่วนตัว  

ส่วนเกณฑ์ท่ีใช้วัดความรู้ก่อนและหลังของบุคลากร ดังนี้ 
   ค่าคะแนน   แปลความ  
   0.00 - 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด  
   1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย  
   2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง  
   3.51 – 4.50 หมายถึง มาก  
   4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
 

1. การวัดความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรม ผลการประเมินผล พบวา หลังจากบุคลากรเข้าร่วมอบรม         
มีความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะเห็นไดจากระดับความรู้ ก่อน เข้าร่วมอบรม อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.98) ระดับ
ความรู้ หลัง เข้าร่วมอบรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.68)   

2. การสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการคัดแยกขยะ และการใช้แก้วน้ำส่วนตัว ผลการประเมินผล พบว่า  
แม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงานรักษาความปลอดภัย และพนักงานดูแลภูมิทัศน์ ให้ความร่วมมือคัดแยกขยะ 
และการใช้แก้วน้ำส่วนตัว ดังภาพ 
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นอกจากการสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้นแล้ว เพ่ือส่งเสริม 

ให้แม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงานรักษาความปลอดภัย พนักงานดูแลภูมิทัศน์ ได้ทบทวนความรู้เพ่ือใช้เป็นแนว
ปฏิบัติที่ดีสามารถนำไปปฏิบัติหน้าที่ได้สะดวกมากข้ึน จึงสรุปความรู้ “การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก” และส่งมอบให้
แม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงานรักษาความปลอดภัย และพนักงานดูแลภูมิทัศน์ รายละเอียดดังภาพ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม  
จากการจัดอบรม “การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก” ทำให้บุคลากรศูนย์บรรณสารฯ มีความรู้ความเข้าใจ

กิจกรรมและสาเหตุ แนวทาง/กิจกรรมการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น และได้ความรู้ไปประยุกต์ใช้ควบคุม
กิจกรรมในงานประจำและปรับพฤติกรรมเพื่อลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและสนับสนุนระบบบริหารจัดการระบบ
คุณภาพและสิ่งแวดล้อม (ISO 9001: 2015 & 14001: 2015) ของศูนย์บรรณสารฯ เช่น การใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์
แทนการใช้กระดาษ การกำกับติดตาม/ตรวจสอบการคัดแยกขยะเป็นประจำ การปิดไฟฟ้าส่องสว่างเมื่อไม่มีผู้ใช้งาน 
การใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ และแม่บ้านทำความสะอาดอาคาร พนักงานรักษาความปลอดภัย พนักงานดูแล   
ภูมิทัศน์ให้ความสำคัญในการลดปริมาณขยะ โดยการใช้กล่องใส่อาหารแทนกล่องโฟม ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก และ
ร่วมมือคัดแยกขยะทุกครั้ง ก่อนนำไปจัดเก็บที่โรงพักขยะ เพื่อรอให้รถเก็บขยะนำไปกำจัดที่โรงจัดการขยะแบบครบ
วงจร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีต่อไป 
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รายชื่อผู้เข้าอบรม 
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ภาพกิจกรรม 
 

   
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

แบบทดสอบการอบรม 
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